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Brustgesundheit im 
Unternehmen: Wirksam, 
inklusiv, nachhaltig

Unsere Leistungen im Rahmen der betrieblichen  
Gesundheitsförderung (gültig ab 01/2026)



Wir bringen Brustgesundheit 

in Ihr Unternehmen – 

persönlich oder mit digitalen 

Angeboten.

discovering hands verfolgt einen einzigartigen Ansatz: 
Wir bilden blinde und sehbehinderte Frauen zu 
Medizinisch-Taktilen Untersucherinnen (MTU) aus, 
damit sie ihren besonderen Tastsinn strukturiert und 
nachweislich wirksam zur Verbesserung der Brust-
krebsfrüherkennung einsetzen können.

Die Idee dahinter entstand aus einer einfachen, aber 
weitreichenden Erkenntnis: Sehbehinderte Frauen 
können durch ihren ausgeprägten Tastsinn kleinste 
Gewebeveränderungen ertasten – oft früher und  
präziser als herkömmliche Methoden.

Gynäkologe Dr. Frank Hoffmann gründete vor über 
zehn Jahren discovering hands, getrieben von der  
Überzeugung, dass im Praxisalltag zwei Dinge fehlten: 
das nötige Gespür in den Fingern und die Zeit für eine 
wirklich gute Vorsorgeuntersuchung.

Inzwischen wurden über 200.000 Patientinnen in 
Praxen von unseren MTU untersucht. 

Heute bieten wir auch für Unternehmen passgenaue 
Lösungen zur betrieblichen Gesundheitsförderung im 
Bereich Brustgesundheit: Anleitungs- und Informa-
tionsangebote (online und offline) sowie individuelle 
Untersuchungen vor Ort.

Ihr Mehrwert – und der unserer MTU

Eine Kooperation mit discovering hands hat nicht nur 
einen unternehmerischen, sondern auch einen hohen 
sozialen Impact: Mit unseren Jobangeboten verbessern 
wir die soziale und berufliche Situation blinder Frauen 
und verändern die Wahrnehmung von Menschen mit 
Behinderung in der Gesellschaft nachhaltig. Aktuell 
arbeiten deutschlandweit 50 MTU.

Mit Ihrem Engagement leisten Sie also einen wichtigen 
Beitrag gegen Brustkrebs, übernehmen Verantwortung 
für die Gesundheit Ihrer Mitarbeiter:innen und 
setzen sich gleichzeitig aktiv für Chancengleichheit und 
Inklusion ein.

„Meine Behinderung hat mir ein einzigartiges 
Talent geschenkt. Anderen Frauen helfen zu 
können, motiviert mich jeden Tag aufs Neue.“ 

Filiz Demir, Medizinisch-Taktile Untersucherin
bei discovering hands



UNSERE LEISTUNGSANGEBOTE IM ÜBERBLICK

1.1 Webinar basic digital max. 50 Teilnehmende

Der kompakte Einstieg in das Thema Brustgesundheit und Brustkrebsfrüherkennung.
Vermittelt fundiertes Wissen und stärkt das Bewusstsein für Vorsorge.

1.2 Webinar plus digital max. 50 Teilnehmende

Zusätzlich zum Webinar basic vertieft das interaktive Webinar plus das Thema Brustgesundheit mit 
einem zusätzlichen Praxisteil. Die Teilnehmenden erhalten wertvolle Tipps zur Selbstabtastung und 
Prävention.

2. Gesundheitstag Brustgesundheit persönlich live im Unternehmen

Vorträge und Workshops machen Brustgesundheit erlebbar und verständlich.
Ein abwechslungsreiches Angebot sensibilisiert Mitarbeitende für Vorsorge und Früherkennung.

3. Anleitung zur taktilen  
Selbstuntersuchung der Brust (ATS)

persönlich 1:1 Sitzung im Unternehmen

Bei der ATS werden die Teilnehmenden durch eine Medizinisch-Taktile Untersucherin (MTU) im Ein-
zelunterricht Schritt für Schritt angeleitet. Die Teilnehmenden gewinnen Sicherheit und Vertrauen in 
die eigene Vorsorge. 

4. Taktile Brustuntersuchung
(TBU)

persönlich 1:1 Sitzung im Unternehmen

Eine Medizinisch-Taktile Untersucherin (MTU) führt persönlich und in angenehmer Atmosphäre eine 
professionelle Tastuntersuchung durch. Die Untersuchung ergänzt optimal die Früherkennung durch 
den besonders ausgeprägten Tastsinn der MTU.

5 ATS-Workshop zur Selbstabtastung
der Brust

digital max 7. Teilnehmerinnen

In unseren Workshops vermitteln eine MTU gemeinsam mit einer Psychoonkologischen Beraterin 
die Wichtigkeit und Ausführung einer Selbstuntersuchung, die im Alltag gut umgesetzt werden kann. 
Ohne Organisationsaufwand lassen sich alle interessierten Mitarbeiterinnen erreichen.



 

Das Webinar basic bietet einen optimalen Einstieg in das Thema Brustgesundheit. Die Teilnehmenden erhalten 
fundierte Einblicke in Brustgesundheit und Früherkennung. Unser Ziel ist es, Hemmschwellen abzubauen,  
Impulse für die eigene Selbstfürsorge zu setzen und Wissen über Vorsorgemöglichkeiten zu vermitteln. Zugleich 
stärken wir die Fähigkeit, gesundheitsbezogene Fragen sicher, selbstwirksam und stressarm einzuordnen.

Das Besondere an unserem Webinar ist das Zusammenspiel der moderierenden Psychoonkologischen Berater-
in mit unserer Medizinisch-Taktilen-Untersucherin (MTU). Durch deren umfangreiche Erfahrung bringt unser 
Moderatorinnen-Team eine besonders motivierende Perspektive für die Teilnehmenden ein.

INHALTE

	➡ Fakten, Hintergründe und Besonderheiten zum Thema Brustgesundheit 

	➡ Möglichkeiten der Brustkrebsfrüherkennung und deren Bedeutung 

	➡ Darstellung der drei Säulen im Rahmen der Brustkrebsfrüherkennung

	➡ Verknüpfung von Vorsorge & Selbstwirksamkeit: Stressarm und selbstbewusst handeln

	➡ Ergänzende Möglichkeit der Früherkennung durch die Taktilographie

	➡ Live-Bericht aus der Praxis einer blinden Medizinisch-Taktilen Untersucherin

RAHMENBEDINGUNGEN

1.  WEBINAR BASIC
     „Brustgesundheit – Aspekte der Früherkennung“ 
  

ZEITBEDARF: ca. 60 Minuten

ZIELGRUPPE: Für alle Mitarbeiter:innen, bis 50 Teilnehmer:innen

MEDIUM: Online über Zugang zu einer Webinar-Software,  
ohne Registrierungserforderlichkeit (Browser)

MODERATION: durch eine Psychoonkologische Beraterin (zertifiziert) von  
discovering hands gemeinsam mit einer erfahrenen Medizinisch-Taktilen-Untersucherin (MTU)

KOSTEN: 749,- Euro zzgl. MwSt.€



Das Webinar plus bietet wie das Webinar basic einen optimalen Einstieg in das Thema Brustgesundheit im  
Rahmen der betrieblichen Gesundheitsförderung. Es vermittelt die gleichen Inhalte wie das Webinar basic, 
vertieft jedoch zusätzlich das wichtige Thema Selbstabtastung als regelmäßige Vorsorge in einem eigenen  
Themenblock. 

Die Teilnehmenden erhalten praxisnahe Einblicke in die von uns entwickelte Methode zur Selbstabtastung, um 
Sicherheit, Selbstbewusstsein und einen stressfreien Umgang mit der eigenen Vorsorge zu finden.

INHALTE
Bestandteile wie im Webinar basic, zusätzlich: 

	➡ Einblicke in die Anleitung zur Taktilen Brustuntersuchung (ATS) sowie Erläuterung der 5 
Schritte durch die Medizinisch-Taktile Untersucherin (MTU) 

	➡ Teilnahme einer technischen Assistentin für Überblick über den Chat und Auswertung 
interaktiver Elemente, wie z.B. Live-Auswertung von Befragungen

	➡ Praktisches Kurz-Handout des Webinars (Versand erfolgt im Nachgang)

	➡ Kostenfreie Nutzungsmöglichkeit der regelmäßig stattfindenden „MTU-Sprechstunde für  
Mitarbeitende“ außerhalb der Arbeitszeit.  
(Die Zugangsmöglichkeit zur MTU-Sprechstunde wird nach dem Webinar Plus an die Firma kommuniziert, 
die einen Link dazu an die Teilnehme:rinnen leiten kann)

RAHMENBEDINGUNGEN

1.2. WEBINAR PLUS „Brustgesundheit – 
         Aspekte der Früherkennung und Vorsorge"

ZEITBEDARF: ca. 90 Minuten

ZIELGRUPPE: Für alle Mitarbeite:rinnen, bis 50 Teilnehmer:innen

MEDIUM: Online über Zugang zu einer Webinar-Software,
ohne Registrierungserforderlichkeit (Browser)

MODERATION: Moderation durch eine Psychoonkologische Beraterin (zertifiziert) von  
discovering hands gemeinsam mit einer erfahrenen Medizinisch-Taktilen-Untersucherin (MTU)

KOSTEN: 1.495,- Euro zzgl. MwSt.
€



 

Mit unseren Gesundheitstagen schaffen wir inspirierende Erlebnisse, die Wissen vermitteln und nachhaltige 
Impulse für eine wirksame Brustkrebsvorsorge setzen. Ob spannende Fachvorträge, interaktive Workshops oder 
persönliche Fragerunden – Mitarbeitende erhalten praxisnahe Informationen, können individuelle Anliegen mit 
Expertinnen und Experten besprechen und neue Perspektiven für ihre eigene Brustgesundheit gewinnen.

So wird betriebliche Gesundheitsförderung zu einem Erlebnis mit echtem Mehrwert – für Mitarbeitende und 
Unternehmen gleichermaßen. 

INHALTE

	➡ Gezielte Information und Motivation zur Nutzung bestehender Früherkennungsangebote

	➡ Kompakte Vorträge mit Überblick über verfügbare Möglichkeiten der Früherkennung

	➡ Interaktive Workshops zum Erlernen einer nachhaltigen Selbstabtastung der Brust 

	➡ Professionelle Moderation durch eine zertifizierte psychoonkologische Beraterin von 
discovering hands 

	➡ Fachliche Begleitung durch eine Medizinisch-Taktile Untersucherin (MTU) von  
discovering hands

2.  GESUNDHEITSTAG ZUR BRUSTGESUNDHEIT

RAHMENBEDINGUNGEN

ZEITBEDARF: Ganztägig im Rahmen Ihres Gesundheitstages

ZIELGRUPPE: Mitarbeiter:innen

ORT: Vor Ort in Ihrem Unternehmen bzw. Niederlassungen

KOSTEN: 1.899,- Euro zzgl. MwSt. zzgl. Reisekosten nach Absprache
€



 

Die ATS ist wohl die nachhaltigste Methode, um die wichtige Selbstuntersuchung der Brust zu erlernen.  
Mehr als 80 Prozent aller bösartigen Gewebeveränderungen werden von Frauen selber und zufällig entdeckt.  
Leider oftmals zu spät. Durch eine regelmäßige und systematische Selbstabtastung könnten Gewebeverän- 
derungen signifikant früher gefunden, behandelt und geheilt werden. 

Mit der ATS bieten Sie Ihren Mitarbeite:rinnen 60 Minuten Einzelunterricht an der eigenen Brust und damit  
die beste Voraussetzung für die Vorsorge im Alltag. Gleichzeitig stärken Sie Ihre Arbeitgebermarke durch ein 
Angebot, das zeigt: Dieses Unternehmen nimmt Gesundheit, Vielfalt und Verantwortung ernst.

3.  ANLEITUNG ZUR TAKTILEN SELBSTUNTERSUCHUNG 		
      DER BRUST (ATS) 

RAHMENBEDINGUNGEN

ZEITBEDARF: ca. 60 Minuten je Einzelsitzung

ZIELGRUPPE: Mitarbeiter:innen, nach vorheriger Anmeldung

ORT: Vor Ort in Ihrem Unternehmen bzw. Niederlassungen

KOSTEN: 95,00 Euro zzgl. MwSt. je Teilnehmerin, inkl. persönlichem Gesundheitsbuch, 
zzgl. Logistikpauschale€

INHALTE

	➡ Individuelle Anleitung der strukturierten Selbstabtastung durch eine qualifizierte  
Medizinisch-Taktile Untersucherin in geschützter und angenehmer Atmosphäre

	➡ Nachhaltiges Erlernen der Selbstabtastung in verschiedenen Positionen

	➡ Dokumentation der Abtastung mittels persönlichem Gesundheitsbuch  
(verbleibt bei der Teilnehmerin) 

	➡ Gelebte Inklusion: Die Begegnung mit einer blinden Expertin verändert die eigene Sicht auf 
Menschen mit Behinderung – eine vermeintliche Einschränkung wird als außergewöhnliche 
Begabung wahrgenommen 

	➡ Professionelle Beantwortung aller Fragen zum Thema  
Brustgesundheit und Früherkennung 



 

Medizinisch-Taktile Untersucherinnen (MTU) ertasten aufgrund ihres einzigartigen Tastsinns nachweislich 
30% mehr und 50% kleinere Gewebeveränderungen als Gynäkolog:innen. Die standardisierte, wissenschaftlich 
geprüfte taktile Brustuntersuchung nach dem Verfahren von discovering hands ist daher die ideale Ergänzung zur 
klassischen Diagnostik im Rahmen der Brustkrebsfrüherkennung.

Mit diesem Angebot setzen Sie ein starkes Signal für gelebte Gesundheitsverantwortung und diversityorientierte 
Unternehmenskultur. Sie ermöglichen Ihren Mitarbeiterinnen Zugang zu einer hochqualitativen, persönlichen 
Vorsorgeleistung – und stärken damit nachhaltig Ihre Arbeitgebermarke.

INHALTE

	➡ Intensive Brust-Tastuntersuchung durch eine zertifizierte Medizinisch-Taktile Untersucherin 
(MTU) 

	➡ Systematische Abtastung mittels zertifizierter Orientierungsstreifen als Kernbestandteil  
der Untersuchung

	➡ Ausführliche Anamnese zur individuellen Risikobewertung

	➡ Hohes Maß an persönlicher Zuwendung in geschützter und angenehmer Atmosphäre 

	➡ Übergabe des Befundberichts an die Mitarbeiterin zur Weitergabe an die betreuende  
Gynäkologin oder den betreuenden Gynäkolog:innen.  

RAHMENBEDINGUNGEN

4.  TAKTILE BRUSTUNTERSUCHUNG (TBU)

ZEITBEDARF: ca. 45-60 Minuten

ZIELGRUPPE: Mitarbeiter:innen, nach vorheriger Anmeldung

ORT: Vor Ort in Ihrem Unternehmen bzw. Niederlassungen

KOSTEN: 110,00 Euro zzgl. MwSt. je Teilnehmerin zzgl. Logistikpauschale€



 

 5.  ATS-WORKSHOP ZUR SELBSTUNTERSUCHUNG DER BRUST

In unseren interaktiven ATS-Workshops vermitteln Mitarbeiterinnen das Wissen und die Sicherheit, ihre 
Brust regelmäßig und mit einer wirksamen Tasttechnik selbst zu untersuchen. Neben fundierten Informationen 
steht vor allem die praktische Anwendung im Mittelpunkt, um Handlungssicherheit im Umgang mit dem eige-
nen Körper zu schaffen.

Unsere Workshops lassen sich flexibel in den Arbeitsalltag Ihrer Mitarbeitenden integrieren. Bei Buchung meh- 
rerer Workshops werden sehr schnell und ohne Organisationsaufwand alle interessierten Mitarbeiterinnen  
erreicht. Mit diesem Angebot fördern Sie die Gesundheitskompetenz Ihrer Mitarbeiterinnen und setzen zugleich 
ein starkes Zeichen für Wertschätzung, Female Health und eine moderne Unternehmenskultur.

INHALTE

	➡ Interaktiver Online-Workshop (ca. 60 Minuten) mit maximal 7 Teilnehmerinnen 

	➡ Sensibilisierung für die Bedeutung der regelmäßigen Selbstuntersuchung 

	➡ Erlernen einer strukturierten und leicht im Alltag anwendbaren Selbstuntersuchung 

	➡ Praktische Anleitung durch eine zertifizierte Medizinisch-Taktile Untersucherin (MTU) 

	➡ Moderation durch eine psychoonkologisch qualifizierte Beraterin 

	➡ Raum für individuelle Fragen zur Brustgesundheit und Früherkennung   

	➡ Zugang zur kostenfreien regelmäßig stattfindenden MTU-Sprechstunde zum Thema der  
Selbstuntersuchung auch nach dem Workshop. (Die Zugangsmöglichkeit zur speziellen 
MTU-Sprechstunde wird nach dem Online-Workshop kommuniziert. Die Termine sind stets außerhalb  
normaler Bürozeiten und Privatsache der Mitarbeitenden.) 

ZEITBEDARF: ca. 60 Minuten

ZIELGRUPPE: Mitarbeiterinnen

MEDIUM: Online-Gruppensitzung mit max. 7 Teilnehmerinnen (Registrierung erforderlich)

KOSTEN: 335,00 € zzgl. MwSt. je Workshop (Mindestbuchung: 3 Workshops)
€

RAHMENBEDINGUNGEN

Zusatzinformationen:  
Es wird empfohlen, dass die Teilnehmerinnen 
ein T-Shirt tragen. 
Für Männer erfolgen separate Workshops, 
sofern es eine Nachfrage gibt.



Ihre persönlichen Ansprechpartner 

Christina Hilger
Sales Firmenkunden 
PLZ-Gebiete: 2 (ohne Hamburg), 3 , 4 , 5
0208 309953 77
christina.hilger@discovering-hands.de 

Tina Scheid
Sales Firmenkunden
PLZ-Gebiete: 0, 1, 6 , 7 , 8 , 9 und Hamburg
0177 2957091
tina.scheid@discovering-hands.de

discovering hands Service GmbH
Wiesenstraße 35
45473 Mülheim an der Ruhr
discovering-hands.de

Preisträger des 1. Innovationspreises des Bundesverbandes  
Betrieblicher Gesundheitsmanagement (BBGM e.V.)


